Prevencdo da trombose venosa profunda (doentes clinicos)
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Todos os pacientes clinicos
devem ser rotineiramente
avaliados

v

|dade 40 anos*
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e mobilidade reduzida $

!
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reavaliar em 2 dias

A

Algum fator de risco?

AvCt Infecgédo (exceto toracica)

Cancer Insuficiéncia arterial

Cateteres centrais e Swan-Ganz Internagéo em UTI

Doenga inflamatdria intestinal Obesidade

Doenga respiratéria grave Paresia/ paralisia MMII

Doenga reumatolégica aguda Quimio/ Hormonioterapia

Gravidez e pds-parto Reposig¢do hormonal/ Contraceptivos
Histéria prévia de TEV Sindrome nefrética

IAM Trombofilia

ICC classe lll ou IV Varizes/ Insuficiéncia

|

Contra-indicagao?

Sangramento ativo

Ulcera péptica ativa

HAS néo controlada (> 180 X 110 mm Hg)
Coagulopatia (plaquetopenia ou INR>1,5)
Alergia ou plaquetopenia por heparina
Insuficiéncia renal (clearance < 30 mL/min)
Cirurgia craniana ou ocular < 2 sem
Coletade LCR < 24 h

Profilaxia indicada
HBPM SC dose maior profilatica 1 vez ao dia

ou
HNF 5.000 U SC 8/8 h

Manter por 10 + 4 dias
ou enquanto persistir o risco

IR < (CPI e/ou MECG

Métodos mecanicos

e reavaliar em 2 dias)

*  Pacientes com menos de 40 anos, mas
com fatores de risco adicionais, podem se
beneficiar de profilaxia.

§ Pelo menos metade do dia deitado ou
sentado 4 beira do leito (excluido periodo
de sono).

t AVCI - excluir hemorragia com TC ou RM.
AVCH - considerar profilaxia a partir do
102 dia, apds confirmagao de estabilidade
clinica e tomogréfica.

Anexos

As estratégias de busca para as bases de dados
eletrdnicas foram elaboradas com o auxilio da bibliote-
cdria Rosely Pellizzon <rosely@bireme.br>.

Anexo A - Estratégia para trombose venosa profunda,
sintaxe para o PUBMED. Disponivel em: URL: heep:/

/www.evidencias.com/acesso/busca.htm

“Venous Thrombosis” [MeSH Terms] OR
“Thromboembolism” [MeSH Terms] OR “Pulmonary
Embolism” [MeSH Terms] OR “pulmonary embolism”
[Text Word] OR thromboembolis* [Text Word] OR
((vein* [Text Word] OR venous [Text Word]) AND
Thrombos* [Text Word] OR Tw thrombophleb™ [Text
Word]



